     Použité zkratky : ŠMP – školní metodička prevence

                           VP    -  výchovná poradkyně

Prevence rizikového chování

S třídními kolektivy v rámci primární prevence pracují třídní učitelé, ŠMP a VP. Na 1. stupni ŠMP navštěvuje v přítomnosti třídního učitele jednou za pololetí každou třídu na dvě navazující vyučovací hodiny . (A- 1.pololetí, B- 2. pololetí).

Na 2. stupni se vyučuje předmět výchova ke zdraví. Tento předmět vyučuje ŠMP a VP. Vyučuje se  jako povinný 1 hodinu týdně v každém ročníku, celá náplň tohoto předmětu je zaměřena na primární prevenci. Tento předmět je rozdělen na pět témat. Témata se v jednotlivých ročnících opakují a jejich obsah je přizpůsoben věku žáků. V 8. a 9.ročníku přibývá ještě šesté téma – volba povolání. Výchovu ke zdraví v 6. a 7. ročníku vyučuje ŠMP, v 8. a 9. ročníku VP. 
1. stupeň 

Témata prevence : 

1.ročník 

 A) Co je prevence, co  všechno dělá ŠMP. Vzájemně si nasloucháme.
 B) Prevence kouření . Pohádka o Sněhurce ( pohádka trochu jinak, pojem kouření, škodlivost nikotinu, zdravotní rizika).

2.ročník 
      A) Vyjadřujeme své pocity, abychom se cítili lépe.

B) Prevence alkoholu. Pohádka O studánce, pojem alkohol, změny chování člověka pod vlivem alkoholu, rizika nemocí.
3.ročník 

 A) Sebeuvědomování.
 B) Prevence šikany – vymezení pojmu šikana, co není šikana, co je kyberšikana, kam se obrátit v krizové situaci, co je a co není žalování.

4.ročník
A) Umění správné komunikace.
B) Sexuální obtěžování a zneužívání, týrání, zanedbávání – nebezpečí od cizích lidí, soukromí, nebezpečí na internetu, umět rozlišit mezi správným a nesprávným jednáním dospělých, co dělat v krizových situacích, na koho se obrátit.

5.ročník 

A) Řěšení problémů.
      B) Závislosti. Co je a co není závislost. Jakým způsobem ovlivňuje život člověka. Droga,      

      proč člověk užívá drogu, dopad užívání drogy na člověka.   
 2. stupeň

Témata prevence :

 1.Rodina a širší sociální prostředí. Rytmus rodiny, role,komunikace, vztahy, láska, kamarádství, přátelství.
 2.Rozvoj osobnosti a osobní bezpečí, zdravý životní styl. Sebepoznání, sebeocenění, poznávání  a pozitivní hodnocení druhých, tělesné i duševní zdraví, pyramida výživy, poruchy potravy, bezpečí, krizové situace, šikana, krizová centra a linky důvěry, fakta o HIV/AIDS.
 3.Zdravá výživa a péče o zdraví.  Zdravý režim dne, zásady zdravé výživy, stravovací návyky.
 4.Prevence zneužívání návykových látek. Osobní hodnoty, rizika kouření pro zdraví,okamžité, pozdní následky kouření, rizika a následky požívání alkoholu,rozhodování, tlaky, závislost, nebezpečí užívání drog pro zdraví člověka, větší pochopení sebe sama, legislativa.

  5.Sexuální výchova. Sexualita, proměny člověka v období dospívání, anatomie člověka, oplodnění a těhotenství, antikoncepce a potraty, hygiena, vztahy mezi chlapci a děvčaty, prevence týrání a sexuálního zneužívání, nemoci přenosné pohlavním stykem.
 6.Volba povolání (8., 9.r.). Profese a její charakteristika, sebepoznání, sebehodnocení,akční plánování, trh práce, možnosti absolventa ZŠ, informační základna pro volbu povolání, pohovor, životopis.
Akce specifické primární prevence 

· adaptační kurz,6.r.

· zotavovací pobyt, 3.r.

· volby do školního parlamentu ( celá šk.)

· zasedání školního parlamentu 

· exkurze Policie ČR Jičín, 8.r.

· projektový den „ Pomáháme potřebným“ ( celá šk.)

· projekt „Labestra“, Společnost pro plánování rodiny a sexuální výchovu, 9.r.

· beseda s Policií ČR, 7.r.

· projektové dny- První pomoc, příprava na branný závod, branný závod, 2.st.

( akce specifické primární prevence lze měnit a doplňovat dle situace školy)
