Skutečně zdravá škola v ZŠ Školní, Vrchlabí – květen 2015

Druhé setkání akční skupiny – 29.4.2015

· ve školní jídelně (ŠJ) se vaří ze 75,5 % z čerstvých potravin ( spočítáno paní vedoucí ŠJ  Mejsnarovou podle instrukcí SZŠ)

· ustálená podoba jídelníčku : č. 1 - klasické jídlo

·                                                    č. 2 nebo 3 - jídlo podle zásad zdravé výživy

· tekutiny v ŠJ : 1. voda ( kohoutková, někdy s bylinami, okurkou) 

·                          2. sirup s vodou ( snaha o větší ředění vodou, při slazení stévií děti   

·                              méně pijí)

· V současnosti pravidelně zařazujeme nové recepty podle zásad zdravé výživy, sledujeme oblíbenost nově zaváděných pokrmů. Žáci jen pomalu získávají důvěru v nová jídla, ale i malé pokroky považujeme za úspěch.

Čerstvé sezónní produkty ve školní jídelně - vzdělávací seminář pro pracovníky školní jídelny, včetně praktického školení v kuchyni, hodiny vaření dětí s kuchařem – lektorem Radimem Procházkou - 11.5.2015  
         -   diskuse o používaných technologiích ve ŠJ (panem Procházkou hodnoceno pozitivně),  

              jídelna disponuje novou velkou pánví, na které se dá „pomalit“ maso, péci 

              s minimem tuku, dále novým  konvektomatem.
·  setkání pana Procházky s dětmi při výuce vaření:

·  rozprava o umění  jak  vařit

· příprava salátového dresinku  

· věnování receptů panem Procházkou na sezónní jídla ( jedno jídlo na jeden měsíc ve

·                                                                                                   školním roce)    

· Cíl: vařit s láskou, důvtipem, humorem.

Seminář s manželi Václavíkovými na téma školní zahrada – 14.5.2015

· seznámení se stavem školní zahrady

· nově zaseté byliny (máta, libeček, petržel, pažitka)

· nově zasazené plodiny – brambory, cibule

· diskuse o původu surovin , ze kterých se vaří ve školní jídelně

· mnoho drobných profesionálních rad k životu školní zahrady

nejbližší cíl: na podzim vysadit ovocné stromy, navázat spolupráci s farmou Kunčice ( exkurze 

                     7.A a 8.C v červnu, dodávky do školní jídelny, k pití v ŠJ 100%-ní ředěný džus.

Zdravé svačinky dětí s paní Monikou Kopeckou – 25.5.2015

Akce „Zdravé svačinky“, tj. příprava a ochutnávka dvou druhů zdravých svačin proběhla s velkým nadšením a nasazením zúčastněných. (20 dětí ze 4.-8. ročníků ZŠ).

Děti si podle instrukcí paní Kopecké uvařily uvařily pomazánku z červené čočky a jáhlové kuličky. Svačinu snědly, daly ochutnat spolužákům, odnesly si recepty a se vším seznámily své spolužáky.

Cíl: výroba zdravých svačin

      Uveřejňování nových receptů pro děti na nástěnku SZŠ.

Zdravá výživa dětí s PharmDr. Margit Slimákovou – 2.6.2015

Přednášky se zúčastnilo asi třicet účastníků ( z řad studentů, zdravotníků, kuchařek MŠ, ZŠ, rodičů).

Paní Margit prezentovala jednoduchá pravidla stravování, které snadno pochopil každý příchozí.

Dětmi ZŠ a pracovníky školy bylo připraveno pohoštění podle zásad zdraější, zároveň chutné stravy.

Cíl: vařit jednoduše, zároveň pestře z kvalitních surovin, nejlépe sezónních a oblastních.

Setkání akční skupiny

   Dne 25.3.2015 proběhlo setkání akční skupiny programu Skutečně zdravá škola (SZŠ). Skupina je tvořena 10 členy: za vedení školy panem ředitelem Palátkou, za učitele panem Vodnárkem, paní Vodnárkovou, Sůvovou, za školní jídelnu paní Mejsnarovou, tupkovou, Baierovou, za školní bufet paní Vilímkovou a nově za rodiče paní Štefanovou, za děti Veronikou Štefanovou.

   Protože jsme se stali pilotní školou programu SZŠ, je naším cílem dosáhnout bronzového stupně ( o tomto bude v dubnovém regionálním tisku Pulsu zveřejněn článek)

.

   A o co Skutečně zdravé škole jde? O transformaci školního stravování. Společně se SZŠ chceme pomoci zlepšit kvalitu školního stravování, a tím i zdraví dětí a celé společnosti. Chceme podpořit systém udržitelného stravování a vytvořit vzdělávací program zaměřený na pochopení vztahů mezi jídlem, kulturou, zdravím a životním prostředím. Chceme podpořit lokální pěstitele, chovatele i producenty a propojit místní komunity od farmářů, zaměstnanců školních jídelen, přes pedagogy, rodiny až po místní úřady. Dlouhodobým cílem je i snížení výdajů na zdravotní péči.

   Čeho chceme dosáhnout konkrétně? Vize do konce června:

- vařit ve školní jídelně co nejvíce z čerstvých a sezónních potravin.

- vyloučit všechna nebezpečná aditiva.

- na stolech u školního bufetu mít k dispozici v džbáncích čerstvou pitnou     vodu ( děti si mohou nalévat do vlastních kelímků).

- inspirovat se novými recepty z webu skutecnezdravaskola.cz 

- začít opětovně budovat školní zahradu ( byliny...)

- v součinnosti se SZŠ a jejími odbornými lektory uskutečnit několik  

  školení, o jejichž termínech budeme zde i v Pulsu či na plakátovacích 

  plochách města informovat. 

Školení: pro děti a rodiče - zdravé svačinky

             pro kuchařky - vaření ze sezónních potravin v praxi

             pro děti - vaření ve výuce 

             pro děti a učitele - zakládání zahrady

             pro veřejnost - zdravá strava v praxi

Další úkoly: 

- u školního bufetu zřídit nástěnku o SZŠ

- pro inspiraci na nástěnku u školní jídelny dávat recepty na zdravá

  a chutná jídla, jež budou k dispozici všem návštěvníkům školy

- podniknout exkurzi na farmu v Kunčicích ( 7.třídy a pan učitel Vodnárek)

- zabývat se zdravým životním stylem, tématikou zdravého talíře při

  výuce.

Příští setkání akční skupiny proběhne koncem dubna, o dílčích úspěších či nezdarech při naplňování kritérií SZŠ vás budeme zde opět infomovat. 

