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— Z&k uplatiiuje dovednosti: sebepoznévant, realisticky vyhodnotf své slabé a silné stranky a uplat-
fiuje je pfi volbé povolanf.

— Zsk se naugf vyuzivat poznatky z oblasti sebepoznani, rozhodovénf a planovan( vlastni budouc-
nosti a pfi dosahovanf cild je aktivné pouziva.

— Z&k vyhodnot{ miru vlastn odpovédnosti za volbu budouctho povolani.

— Zaksi osvoji techniky a metody akéntho planovani a uplatiiuje je pfi rozhodovani o volbé dalsiho
vzdélavéni a budouci profesni orientace.

— Zsk uplatiiuje poznatek souvislosti mezi naroky na vykon zvoleného povolani a skute¢nymi osob-
nimi dispozicemi a ptedpoklady pro vykonavani tohoto zaméstnani a uplatnénf na trhu prace.

— Zak vyhodnocuje mozn4 rizika nedspéchu a jejich feent.
— Zsk popfie misto sebevzd&lani ve svém Zivoté.

— Zak si vede strukturované portfolio.
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1 Sebepoznani

Zici se naud{ realisti¢téji hodnotit své osobn/ zvl&stnosti, pFedpoklady, moZnosti i omezent. Pochopi, které faktory
proces sebepoznan{ ovliviuji. Uvédomf si nutnost sebepoznant pro sprévnou volbu povolani.

2 Rozhodovéni

Zéci si uvédomi svou roli v procesu rozhodovéni, zamysli se nad faktory, které mohou jejich rozhodovani ovliviiovat,
a nad tim, jaké prekazky jim v rozhodovéni mohou brénit; naugf se rozumné volit z danych moznosti.

3 Akéni planovani

Zaci si postupné navyknou po etapach planovat ddleité Zivotni kroky a pfehodnocovat dosaZené cfle, nauéf se
stanovovat si realistické cile a hledat Géinné strategie k dosahovani cilii a odstrafiovani prekazek.

4 Adaptace na Zivotni zmény

Zci si uvédom nevyhnutelnost zmén v Zivoté, zamysli se nad zm&nami, se kterymi se budou muset po odchodu ze
zékladni gkoly vyrovnat, a poznaji zpisoby, jak se mohou na zmény pfipravit a jak je mohou zvladnout.

5 Moznosti absolventa zékladni $koly

Zéci ziskajf prehled o nabidkéch vzdé&lavani, profesni p¥ipravy a zaméstnani, poznaji mistni moZnosti a piileZitosti,
které se v dané chvili nabizeji, a nauf se zamyglet nad rGznymi cestami k dosazeni zvoleného cile.

6 Informaéni zakladna pro volbu povolani
Zaci pochopi, Ze je nutné spojovat rozhodovéni se znalosti svych osobnich p¥edpokladi a s vyhledévanim potieb-
nych profesnich informaci. Naugf se vyhledavat, t¥idit a spravné vyuZivat informace o vhodnych vzdélavacich a pracov-
nich pfile¥itostech.
7 Orientace v dileZitych profesnich informacich

Zci se naudf vyuzivat dilezité informace o riiznych povolanich a profesich pro svoji profesni volbu, zvaZovat klady
i zépory jednotlivych povolén a realisticky hodnotit své $ance ve vybraném povoléni na trhu prace.

8 Rovnost pfileZitosti na trhu prace
Zéci ziskaji presnéjii a komplexnéf predstavu o nékterych pracovnich ginnostech a profesich, nau&f se rozpoznavat
prekazky, které jim mohou branit v dosazenf osobnich a profesnich cild, a nalézat vhodné zpiisoby, jak &elit profesnf
diskriminaci.
9 Svét price a dospélosti

Zaci se seznami s postupy pii piijiman uchazedt o studium na stiednich tkolach a pfi prijiméani do zaméstnani, uvé-
domi si, co od nich potencialni zamé&stnavatelé budou o&ekavat a jak Ize tato ogekavani naplnit.




Každá zapojená třída vytvoří z těl svých žáků jedno z písmen VOLBA POVOLÁNÍ. Na naší 8.A připadlo písmeno O, na 8.B písmeno L
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V projektu aktuálně – projektové noviny ke stažení (cca 2GB)
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