Skolni €asopis se vracil
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ROZHOVOR S PANI UCITELKOU ZAVORALOVOU

Nagi redaktofi se pustili do rubriky, kterd bude pfinaset rozhovory s utiteli nasi skoly. Jako prvni
vyzpovidali svoji tfidni ucitelku Zuzanu Zavoralovou. Trochu ji vyrusili u svaciny, ale redaktofi
nékdy byvaji neodbytni ©

KDE JSTE DRIV UCILA?

Na ZS namésti Miru.

STYSKA SE VAM PO STARE SKOLE?
Nevim.

S JAKOU PANI UCITELKOU NEJLEPE VYCHAZITE?
Vychazim se viemi.

JAKY JE VAS NEJOBLIBENEJSi PORAD?
Mam rada pofady o vafeni.

PRIJDE VAM PAN REDITEL SYMPATICKY?
Ano. (Smich)

JSTE SPOKOJENA S KOLEKTIVEM?

Ano, jisté.

LiBi SE VAM TU ViC NEZ V MINULE 28?
Ned3 se Fict.

KOLIK LET UCITE?

Dva roky.

Uvodni slovo

Skupina patakd se rozhodla pro tvorbu tfidniho Casopisu.
Chtéli viak své snaZeni posunout o kus dal a ¢asopis poskytnout
celé $kole. Jednotliva ¢&isla budou vychazet nepravidelné. Na
obsahu se mizete podilet i vy. Potfebujete néco ostatnim sdélit?
Povedla se vam slohova &i vytvarna prace? Zazili jste v posledni
dobé néco zajimavého? Piste na adresu
liskoviny.vrchlabi@seznam.cz.
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Budeme potiebovat:

1 hlinény kvétinac

akrylové barvy

Stétce

Spejle / klacik nebo velky koralek

véci na dozdobeni

pfirodni provazek

tavnou pistoli a tavné ty¢inky

pta¢i mls (muzete koupit nebo vyrobit s rodici)
Postup:

Kvétina¢ natfete akrylovymi barvami a nechejte asi
hodinku zaschnout. (Vyhoda akrylovych barev je, ze jsou
nesmyvatelné a nezblednou) Potom muzete kveétina¢ vyzdobit podle vaseho vkusu a
pouzijte pfedstavivost. My jsme pouzili ususeny citron a badyan. Ozdoby pfilepte tavnou
pistoli ke kvétinaci.(Pfedem nechte rozehidt a pak pouzijte, rodi¢e vam rddi pomtzou) Ptaci
mls piivazte na piirodni provazek ve vzdalenosti 15 — 20 cm k provazku piivazte svazek 4
kouskd $pejli & klacik nebo koralek. Zbyly konec pak provazte dirou v kvétinaci. Ted’ uz
mate krmitko hotové a mizete ho zavésit na strom na zahrané nebo pfed dim ¢i panelak. At
vam krmitko dobie slouzi!!! ©

Kocka pri zapadu slunce

5.B vyrabéla koéku pfi zdpadu slunce. Vzniklo dilo, které stoji za sdileni.

Potfebujeme:

Tempery, kelimek na vodu, Stétec 12
plochy, stétec 6 kulaty, paletu,
Ctvrtku A3

Postup:

Na $tétec si naneseme Zlutou
temperu udéldme kruh. Pak barvu
pomalu ztemnujeme a malujeme
dalsi kruhy. KdyZ obrazek zaschne,
kocéku si udélame tak, Ze tuzkou
nakreslime obrys, ten pak obtahneme
¢ernou temperou a pak miZeme
domalovat stromy a podobné.




Jak na houby?!

Redaktorka Natka se vénovala velmi podzimnimu
tématu. Sice nam letos pocasi na houby moc nepralo, ale jsou

o’ mista, kde rostou. Rozeznate houby jedovaté od jedlych?
x Mame pro vas ne moc jednoduchou spojovacku. Spravné
vysledky se dozvite na zadni strané casopisu v infoboxu.
4 houba je jedld, ale nékterad jen jednou!!!
« Nejjedovat&jsi houby v CR:

™S
a ) Zavojenka olovova @ Muchomurka zelena

Cepicatka jehliénanova @ Pavucinec plySovy

@ Muchomirka jizliva @ | Zavojenka jarni
= ?

* Nejchutnéjsi houby v CR:

i

@ KFemenaé birezovy {:*f@ ) HFib Zlutomasy
@ Klouzek sliény ;?i?) Bedla vysoka
N

(g ) Kozak bFezovy @ Ryzec sirovinka

¥




Nej jidla z hub

1. Bramborové knedliky z houbami

750g varenych brambor nejlépe den
pfedem
500g hfibovitych hub
200g hrubé mouky
150g krupice
2ks cibule
1ks vejce
sadlo
kmin
sul
mouka na pomouceni valu
Ostatni:
sterilovana ervena fepa
sterilované Cervené zeli

2. Cina z vdclavek
300g vaclavek
100g celeru
4 |zice vina
1ks Cervené papriky
1lks porku
1ks vejce
sojova omacka
solamyl
Cesnek
zazvor
olej
sul
Doporuceni: Podavame s ryzi, hranolky nebo opecenymi brambory.

Letos houbafim pocasi
nepralo, pfesto pro vas redaktorka
Terka nasla recepty, na kterych si
smisnete ©

S houbami je to téZké. Najdou
se lidé, ktefi je nemohou ani citit,
ale i jejich milovnici. Z prizkumu
na prvnim stupni vyplynulo, Ze
vétsina Zakd ma houby rada.




7de mizete vidét zvitata, kterd

jste v sivoté nevideli.
| Napiiklad: ledni medvédy, koné

Prevalského,
velemloka &inského, gorily atd...

| Doporucuju ©




Nas redaktor Tobids$ pro vés pfipravil oddychovou aktivitu v podobé osmismérky a kfizovky. Snad se
pobavite ©
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Vtipy

S cilem vykouzlit vam alespon malinky ismév na rtech vam pfinasime
nékolik povedenych vtipU.
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i papouska ©

Vybarvi s

4nku pro vas pripravil Daniel Blazek.

Omalov




Energy drinky

Zdravotni rizika plynou hlavné z obsahu kofeinu a cukru. Kofein zptsobuje dehydrataci, po

odeznéni G¢inku psychicky a fyzicky atlum, vysoké davky narusuji koncentraci. Nicmén€, maximalni
mozny obsah kofeinu ve 100 ml ndpoje je mensi nez v kavé typu presso. Nadmérny ptisun cukru vede
také k fad® onemocnéni. Nékteré napoje jsou slazeny umélymi sladily, zejména aspartamem, jehoZ
zdravotni riziko je v sou¢asnosti predmétem diskuse. Taurin, dalsi ¢asto pfidavanou latku, si lidské
t¢lo dokaze v dostateéné mnozstvi syntetizovat samo, jeho konzumace tak neptinasi zadné pozitivni

efekty, ale nezd4 se, Ze by pfindsela n&jaké negativni. Nekteré napoje jsou

obohaceny o vitaminy a mineraly, proto jejich piti miZe byt zdravéjsi nez piti
kévy, a to i s ohledem na to, Ze pii piti energetické¢ho ndpoje dochdzi k nizsi
dehydrataci vzhledem k vSeobecné nizsimu obsahu kofeinu a velkému podilu vody v napoji. Ovsem
pokud je voda perliva, mize zplsobit podrazdéni zaludeéni sliznice. Jako viechny v chemickém slova
smyslu kyselé néapoje s obsahem cukru, energetické napoje prispivaji k tvorbé zubniho kazu.
Kombinuji cukr s kyselymi slozkami obsazenymi v napoji. Napiiklad sportovci, ktefi vétSinou
konzumuji napoj v dobg, kdy jsou vycCerpani a vyprahli a jejich sliny nemohou zuby chrénit. Je proto

lep&i si po vypiti napoje vyplachnout usta vodou.

Tyto ndpoje byvaji ¢asto kombinovany s alkoholem. Takova kombinace

Ve

1ze ¢astedné vysvétlovat skutecnosti, ze kombinace energetickych nédpoju s alkoholem snizuje
subjektivni pocit opilosti. Dal§im dilezitym faktorem je skutecnost, ze budivy efekt kofeinu oddali

ospalost pii intoxikaci alkoholem. To prodluzuje dobu piti alkoholu.
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Infobox

Fotograficka soutéz

Vyhlasujeme podzimni az zimni
fotografickou soutéz. B&zZ se projit do
pfirody a zachyt jedine¢né okamziky.
Posli ndam tvlj obrazek na adresu
liskoviny.vrchlabi@seznam.cz.

Kazdou fotografii musi provazet tyto
informace:

Nazev, misto a ¢as pofizeni,
pfipadné dalsi okolnosti, které povaZujes
za dulezité.

Sejde-li se nam vice krasnych momentek, uspofddame vystavu. Autofi
nejlepsich dél budou odménéni drobnymi cenami.

Parlament

V pondéli 23.11. byla zahdjena Cinnost
Skolniho parlamentu. Budete-li mit néjaké
komentare, navrhy ¢i postrehy, sdélte je svému
tfidnimu zastupci. Vse bude prodiskutovano na
pravidelnych schlzkach.

Vysledky kvizu ,,na houby”
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| Alde je fa
| sl/’/beha |
Lobliha ¢!
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Hohne;-ow' Lobblm?
Kdyz se hech 2’ vfotit V

LI




