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1. Uvod
1.1 Charakteristika skoly

Skola je méstskou spadovou $kolou pro jizni €ast mésta. Je to klasickd sidlistni $kola rozdélena do
dvou pavilon(. Na oba stupné dojizdi Zaci z nékolika okolnich obci — Horni a Dolni Kalna, Horni a Dolni
Brannd, Kuncice nad Labem, Lanov, Cerny Dal. Vzdélavaji se zde i déti z détského domova, déti cizich
statnich prislusnik(, integruji se déti se specialnimi poruchami uc¢eni a chovani a Z4ci s jinym
zdravotnim postizenim. Ve Skole jsou ucitelé s kvalifikaci pro dyslektickou péci. Na druhém stupni je
v kazdém roéniku zavedena hodina télesné vychovy navic. Skola je zapojena do celé fady
ekologickych projektll a aktivné se ucastni soutézi v ramci riznych predmét(. Ve skole plsobi Skolni
zakovsky parlament.

1.2 Charakteristika SPP

Problematika rizikového chovani déti je celospole¢enskym problémem. ZneuZivani drog a jiné projevy
rizikového chovani se dotykaji vSech déti, které navstévuji zakladni Skolu. Objevuji se nové rizikové
jevy jako napft. kybersikana. Jako nejvhodné;jsi doba zahajeni primarni prevence je obdobi mladsiho
Skolniho véku. Je dllezZité poskytnout détem co nejvice informaci o problematice vSech projevi
rizikového chovani, a zaroven naslouchat jejich problémdm a oteviené s nimi hovofit. Nase Skola
pfipravila a realizuje komplexni dlouhodoby program prevence rizikového chovani. Zahrnula do néj
co nejvice spolupracujicich sloZek, véetné rodi¢d. Program je zaméren na vSechny vékové kategorie
zaka, zvlasté na zaky ve véku 10 az 15 let, tedy nejohrozenéjsi skupinu. Pro informace Zakim a
verejnosti slouzi nasténka v hlavni chodbé Skoly, web 3koly, osobni setkani s pfislusnymi
pedagogickymi pracovniky, ve skole plsobi Skolni poradenské pracovisté. Ke sdéleni osobnich potizi
mohou déti vyuzit schranku dlvéry umisténou v hlavni chodbé u sborovny. Kli¢e od schranky dlvéry
ma pouze metodik prevence. Schranku kontroluje pravidelné jedenkrat denné. Rovnéz byla zfizena
online schranka daveéry schrankaduvery@zsskolnivr.cz.

1.3 Legislativni vychodiska
Skolni preventivni program vychdzi:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), v platném znénf

Pfedpis €. 72/2005 SB. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zafizenich

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socidlné patologickych jeva déti, 74k a mladeZe ve
Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 20006/2007-51

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti a mladeze

C.j. MSMT —22294/2013 - 1, Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy k Feseni
Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 — 14

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zatizeni s PCR pfi prevenci a pfi vy$etiovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢.j.: 25884/2003 — 24



Ptedpis €. 379/2005 Sh. Zakon o opattenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabidkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakon(

2. Personalni zajiSténi prevence — Skolni poradenské pracovisté
Na realizaci preventivniho programu skoly se podileji vSichni zaméstnanci Skoly.
Reditel $koly Mgr. Jaroslav Pleva

e zodpovida za realizaci SPP
e je soucdsti poradenského tymu
e jedna s rodici zaka

Skolni metodik prevence, zastupce feditele, koordinator $kolniho poradenského pracovisté
Mgr. Lenka Vlachova

Skolni metodik prevence pro 2.stuperi Mgr. Simona Grégrova

e sestavuje SPP a dal3i plany pro preventivni aktivity ve $kole

e spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem, tfidnimi uditeli, ostatnimi pracovniky
skoly, PPP, okresni metodickou, psychology a dalSimi organizacemi, institucemi a odborniky

e mapuje vyskyt rizikového chovani ve skole

e {esia eviduje rizikové chovani ve skole

e zajistuje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky
e poskytuje materidly a informace vSem ucditeldm k dané problematice

e jednad s rodici zaka

e aktivné spolupracuje s rodinou v pfipadé krizové intervence

e spolupracuje s Zakovskym parlamentem

Vychovna poradkyné Mgr. Dana Krausova

e eviduje déti s SPU, eviduje integrované zaky

e pomaha pfi tvorbé individudlnich vzdélavacich pland
e vede profesni orientaci zak(

e spolupracuje s PPP a psycholozkou

Skolni psycholozka Mgr. et Mgr. Jarmila Kupéekova

e podili se na prevenci Skolni netdspésnosti

e spolupracuje pti vyhledavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami
e pomaha pfri sestavovani individualniho vzdélavaciho planu u téchto zaku
e podili se na vyhledavani zaki mimoradné nadanych

e pomaha s vybérem vhodné techniky uceni pro zaky

e pomaha pfi mapovani socidlniho klimatu tfidy

e spolupracuje na prevenci negativnich jevl (Sikana, zaskolactvi, uzivani navykovych latek aj.)

e poskytuje krizovou intervenci a pomoc pfi zvladani naro¢nych Zivotnich situaci Zaka
a zpracovani krize pro zaky a ucitele
e poskytuje ucitelim poradenstvi a podporu v oblasti spolupréce tfidy a tfidniho ucitele

Specidlni pedagoika Mgr. Petra Kubatova

e logopedicka péce
e podili se na prevenci skolni nedspésnosti



e spolupracuje pfi vyhledavani Zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami

e pomaha pfi sestavovani individualniho vzdélavaciho planu u téchto zaku

e podili se na vyhledavani zaki mimoradné nadanych

e pomaha s vybérem vhodné techniky uceni pro Zaky

e poskytuje ucitelm poradenstvi a podporu v oblasti spoluprace tfidy a tfidniho ucitele

Tridni ucitel Zzaka

e mapuje projevy rizikového chovani zaka ve své tridé
e je manazerem tfidniho déni a preventivnich aktivit
e mapuje zdky s mimoradnym nadanim

podili se na pfedchazeni skolnimu neldspéchu zaku
vede tfidnicky sesit

Preventivni tym pro feseni rizikového chovani ve skole

e Mgr. Jaroslav Pleva, reditel Skoly

e Mgr. Lenka Vlachov3, zastupce feditele, koordinator skolniho poradenského pracoviste,
Skolni metodik prevence

e Mgr. Simona Grégrova, skolni metodik prevence pro 2.stupen

e Mgr. Dana Krausova, vychovna poradkyné

e Mgr. Miloslava Graciasova, zadstupce reditele pro 1. stupen

e Megr. Michal Maténa, zastupce reditele pro 2. stupen

e Megr. et Mgr. Jarmila Kupcekova, skolni psycholozka

e  Mgr. Petra Kubatova, specidlni pedagozka

o tfidni ucitel Zaka

Preventivni tym

resi rizikové chovani zak(, dodrzuje postupy platné pro nasi skolu
e fesisituaci s tfidnimi kolektivy

e jednad s rodici zaka

e jedna s Policii CR, PPP, OSPOD, psychologem, détskou Iékarkou

e svoldva pripadovou komisi

e vyhledava zaky ohrozené skolnim nedspéchem

3. Analyza soucasného stavu

Analyza problematiky rizikového chovani zaka ve skole je dileZita pro zjisténi aktualniho stavu,
stanoveni pficin rizikového chovani a vytyceni cili prevence. Mapovani vztah( mezi Zaky probiha
celoro¢né, formou tridnickych sesitl, dotaznikd tfidnim ucitelGim, konzultacemi s uciteli, pohovory

s zaky a jejich zakonnymi zastupci. Na 1. stupni sleduji tfidni ucitelé své ttidy a pfipadné problémy
Fesi ihned formou komunitnich kruh(, p¥i problémech se mohou obratit na SMP nebo ¢leny $kolniho
poradenského pracovisté. Na 2. stupni probihaji tfidnické hodiny nejméné 2x mési¢né s pfedem
uréenym cilem a aktivitami vedoucimi k jeho naplnéni. U¢itelé priibézné informuji SMP pisemné
formou tridnickych sesitl, emailem, Ustné ¢i prostfednictvim jednoduchych dotaznikd zamérenych
na projevy rizikového chovani zak(l. Vyuzivame pripominky déti a rodi¢ud, schranky davéry, hodin



predmétd vychovného charakteru — vychovy ke zdravi, k ob¢anstvi a environmentalni vychovy.
Vychazime z hodnoceni Uspésnosti poradanych akci.

Dafi se:

e SMP je pIné kvalifikovany

e Poradani adaptacnich kurz(i pro nové nebo problémové tridni kolektivy s preventivnim
programem

e  Zaclenéni zaku cizincl do tfidnich kolektiv(

e Skola poskytuje z4kGim dostate¢né mnozstvi volnocasovych aktivit

o ZlepSuje se komunikace s rodici

e 74ci vyuZivaji schranku ddvéry

e Dati se odhalovat a resit situace, které by mohly vést k mozné Sikané

e (Odhalovani sebeposkozovani, poruchy ptijmu potravy - hlavné u dévcat — doporucovan skolni
psycholog, spoluprace s rodinami

e Pokracuje spoluprace se skolni psycholozkou

e Pokracovalo pasmo seminafd pro ucitele, jak pracovat se Zaky pfi tfidnickych hodinach

e Zavedeni tfidnickych sesitQ

e Ziskani krajské dotace na preventivni programy a dal$i vzdélavani SMP

e Pokracuje spoluprace s Mgr. Martinem Kalibou z Univerzity Hradec Kralové — Bezpecné na
socidlnich sitich a Zdravy Zivotni styl

o Uspésny je kazdoroéni projekt ,,Pomahame si“ — pozitivni je velky zajem rodi¢d o tyto
spole¢né akce — Vanocni trhy

e Besedy pro rodice

e Dny otevienych dvefi pro rodice prviiackl a pro rodiny budoucich Sestak

e Kazdorocni navstéva prvnich tfid budoucimi prviacky

e Ucast pfi kulturnich a sportovnich akcich

e Zarazeni do projektu Skute¢né zdrava skola

e Odebirani a vyuzivani ¢asopisu Prevence

e Skolni parlament

Nedafi se:

e Stale se objevuje agresivni chovani zak( vici sobé navzajem
e Nevhodné uZivani socialnich siti, kybersikana

e Velké mnozZstvi panickych atak a Uzkosti

e ZneuZivani mobilnich telefon( pti vyuce

e Vandalismus ve Skole

e Problém s respektovanim autorit — ucitel, rodice

e Nevhodné chovani nékterych zakl vici uciteldm

e Koureni elektronickych cigaret (hlavné zaci z DD Vrchlabi)

e  Pozdni ranni ptichody na vyuku



4. Cile SPP

Jako nejvhodnéjsi doba pro zahajeni primarni prevence se jevi dochazka do ZS. V obdobi mlad$iho
Skolniho véku je daleZité tuto prevenci zahdjit a poskytnout détem co nejvice informaci o
problematice vSech projevi rizikového chovani, a zaroven naslouchat jejich problém(m a oteviené

s nimi hovofit.

Dlouhodobé cile jsou zaméreny na cilové skupiny: Zaci, pedagogové, pedagogicti asistenti, rodice
Zaci

Rizikovou skupinou v oblasti socidlné patologickych jevl jsou Zaci, ktefi maji problémy s chovanim,

s nedostate¢nym prospéchem, Zaci vymykajici se béznému chovani mezi détmi, zaci s nizkym
sebevédomim, Z4ci se slabym socidlnim zazemim, Zaci cizinci. Témto détem je obzvlast tfeba vénovat
pozornost, posilovat jejich silné stranky, umoznit jim v kladném slova smyslu vyniknout. VSechny déti

bez rozdilu by mély mit pocit, Ze je jejich problémim vénovan dostatek ¢asu, projevovan zajem o né
a snaha jejich problémy tesit.

Cile:

o Zlepseni informovanosti vSech Zakl skoly v oblasti rizikového chovani — kybersikana, rizika
kyberprostoru, Sikana, pfijimani sebe a svého téla, nebezpeci uzivani navykovych latek

e Systematicka vyuka a vychova zakud ke zdravému Zivotnimu stylu

e Zacleriovani zaku cizincll do tFidnich kolektivi

e Podpora vlastnich aktivit Zakl a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti

e Rozpozndni dezinformaci, rozvijeni kritického mysleni

e  Zvysit pravni povédomi zaku

e Zacleriovani méné prlbojnych zakd do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky

e Pfedchazeni rizikovych jevl v chovani zakd, véasné rozpoznani rizikového chovani a zajisténi
vhodné intervence

Pedagogové a pedagogicti asistenti

Vzdélavani probiha dle aktudlni nabidky Centra vzdélavani Kralovéhradeckého kraje, ¢asto vyuzivame
nabidek i z jinych zdroj. SMP se G&astni schlizek s okresnim metodikem v PPP Trutnov a dalsich
poradanych akci pro SMP.

Cile:

e Zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence — pokracovat v tfidnickych
hodinach na 2. stupni, komunitnich kruzich na 1. stupni, pokracovat v zdpisech do tfidnickych
sesitl

e Ucast SMP, vychovného poradce a dalsich pedagogickych pracovnik(l na seminéfich,
prednaskach, akreditovanych kurzech k problematice zdravého Zivotniho stylu, komunikace,
reseni Sikany, zavislosti a dalsich (dle aktualni nabidky)

e Spoluprace s SMP (a/nebo vychovnym poradcem), prace s tiidnimi kolektivy, sebevzdélavani
(metodické materialy, odborna literatura, tisk, internet...)

o Clenové tymu (SMP, vedeni $koly, tfidni ucitel) se schazeji dle potieby

e Podpora pedagogickych pracovnik( v péci o jejich dusevni zdravi



Rodice

Informace o situaci ve $kole, o akcich skoly v rdmci primarni prevence rodice dostavaji
prostiednictvim tfidnich schlizek, osobnich schiizek po telefonické domluvé, sdéleni v Zakovské
kniZce, nebo na webovych strankach www.zsskolnivrchlabi.cz. O planovanych represivnich
opatrenich jsou rodice vzdy doprfedu informovani pisemné, popf. telefonicky. Akutni vyskyt socidlné
patologickych jevi fesi Skola s rodi¢i okamzité, dopliuje je zapisem z jednani a vidy nabidne rodicim
vhodné poradenstvi. Rodiée jsou zvani na verejné skolni akce, napf. besidky, vanoc¢ni trhy, dny

otevienych dvefi,...

Cile:

Zamérit se na zvySeni komunikace s rodi¢i problémovych zaki
Zapojit rodice jesté vice do déni Skoly, besedy pro rodice
Aktivni spoluprace s rodici Zakl a dal$imi organizacemi podporujicimi prevenci

CiLE PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO SKOLNi ROK 2023/2024

Cil:

Povédomost o praci Skolniho poradenského
pracovisté

Ukazatele dosazeni cile:

Pravidelné schlizky ¢lent SPP, informace o SPP
na web strankach skoly

Zdavodnéni cile:

Spoluprace je dalezita pro spolecny postup pfi
feseni vyskytu projevu rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé cile:

Posileni a rozvoj spoluprace uciteli a SPP
Predchazeni rizikového chovani zakd
Spolupréce s rodici, PPP, SPC, OSPOD...

Cil:

Systematizace prace SMP

Ukazatele dosazeni cile:

Vyhodnocovani rizikového chovani ve tfidach
formou tridnickych sesitd, tfidnické hodiny,
komunitni kruhy, hospitace SMP na tfidnickych
hodinach

Zdavodnéni cile:

Efektivnost prevence — systematicnost,
pravidelnost, kontrola

Navaznost na dlouhodobé cile:

Funkcni mapovani vyskytu jevd rizikového
chovdni, prfedchdazeni rizikovému chovani

Cil:

Preventivni aktivity

Ukazatele dosazeni cile:

Vyuziti nabidky preventivnich program( PPP
MozZnost vyuZiti dotacnich programi pro
financovani preventivnich program( pro Zaky,
rodice i ucitele formou prfednasek, besed a
interaktivnich programu

Zdavodnéni cile:

Snaha zapojit aktivné rodice, Zaky i ucitele do
programu PP, besedy pro rodice
vyuzivat certifikovanych programi

Navaznost na dlouhodobé cile:

Preventivni programy pro Zaky, spoluprace s
rodici



http://www.zsskolnivrchlabi.cz/

Cil:

Zlepseni klimatu Skoly

Ukazatele dosazeni cile: Cinnost $kolniho parlamentu, projektové dny
Zduvodnéni cile: Zlepseni vztah(l Zakd mezi sebou a k ucitelim
Ndvaznost na dlouhodobé cile: Preventivni aktivity v rdmci vyucovacich hodin,

Prozitkové seminare — téma komunikace,
vztahy, prevence kybersikany, Sikany, prevence
koureni, pozivani alkoholu, zdravy Zivotni styl...

5. Aktivity primarni prevence

5.1 Zakladni pravidla vychovného stylu:

Vytvofit ze tfidy vychovné spolecenstvi a bezpecné prostredi
Pfijimat druhého takového, jaky je

Umét asertivné vyjadrit svlj nazor

Hledat na druhém pozitivni vlastnosti

Stanovit jasné hranice pro sebe i okoli

Pfevzit zodpovédnost za své konani

Vytvéret pohodovou atmosféru

Zapojit do vzdélavaciho procesu rodice

5.2 Zakladni aktivity primarni prevence

Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvaret etické postoje a zplisoby chovani
Vytvéret bezpecné prostiedi

Organizovat akce na zvy$eni pravniho povédomi — spoluprace s Policii CR

Zaméfit pozornost na projekty prevence kybersikany, Sikany, drogovych zavislosti,
konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuZivani apod.
Dbat na volbu spravné vyzivy a Zivotniho stylu — predchdzeni poruchdm prijmu potravy
Zvysovat priznivé klima ve tfidnich kolektivech formou adaptacnich kurz(, organizovani
vyletd, exkurzi, lyZarského vycviku, projektovych dn(, dodrzovanim tradic skoly

MozZnosti Zakl podilet se na chodu a aktivitach skoly formou Skolniho parlamentu

Vyuzivat volnocasové aktivity v nabidce Skoly

Ucastnit se soutéZi literarnich, vytvarnych, sportovnich a védomostnich olympiad

Vést zaky k ekologickému zplisobu Zivota - vyukové programy ekologického stfediska SEVER,
Den Zemsg, ...

5.3 Aktivity pro zaky

Béhem vyucovacich hodin jsou probirana témata souvisejici s primarni prevenci rizikového chovani.
Na prvnim stupni probiha primarni prevence formou komunitnich kruh( a projektovych hodin, na
druhém formou tfidnickych hodin a projektovych hodin.




A. PRIMARNI PREVENCE VE VYUCE

TEMATICKE BLOKY VE VYUCE ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE

Tématicky okruh 1. 2. 3. 4. 5. |6.rocnik| 7. ro¢nik| 8. rocnik | 9. roénik
rocnik | roénik | rocnik | rocnik | rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti |Prv, Hv, Prv, Hy, ¢c,D, ¢cj,b,| ¢c,D, |CCjD, Z
poznavani Vv, P¢ | Vv, PC | Prv Pri | PFi, VI [M, Z, Pt,|M, Z, Pt,| Z, Pf, |PFf, Ch,Vv,
Vv Vv Ch,Vv, Sp Sp
Sebepoznani C, Prv, |Prv, W, . . Ov, Vz, | Ov, Vz, M, Ov, Vz,| C, Ov, Vz,
a sebepojeti Vv ¢ Prv, Tv | Pri, Tv [PTi, Tv W, Tv | W, Tv | Sp, Tv Sp, Tv
Seberegulacg Prv, Tv [Tv,Prv v T Tv Ov, Vz, vz, Tv PF, Sp, Vz, Sp, Vz, Tv
a sebeorganizace Tv Tv
Psychohygiena Hv, Prv,|Prv, Hv,| Cj, ¢, [Cj, C, ot v v Ov, PF, 5
Tv, VW | VW, P¢| Prv [PFi fl z z Hv, Sp P
Kreativita Hv, Vv, | Hv, W, |Prv, P&, Vv, P¢, PE Wy G,z P, CC,z | CCj,z |CC,Z M,
Pe,C | PG, C | W |Hy,Tv| Vv P¥, Vv | M, PF, Ch| PF, Ch, Sp
Poznavani lidi Prv,C, |Prv, Hy,| Prv, C | C, Cj,| €, Cj, G lciz by G,D,z ¢CjD,zZ
W, Hv | Wy, € Pii Pii N Hv,Vz |Ov, Hv, Sp
Mezilidské vztahy | C, Prv, [Prv, Hy,| C, Hy, |C, Cj| ¢, Gj, Ov, Tv, Ov, Tv, Sp,
Tv ¢ Prv  |pFi P¥i Ov V2 Ov, Tv, Vz Vs
Komunikace C, Hv, |Prv, Hv,| Cj, Hv, I N R (oA ol Y/ A ¢, Cj, Ov,
Prv C |Prv,Gj G lea GG Inf ¢ ¢,V Vz, Sp
oA S AT R EETAEEE e
P ’ ’ v | Tv Vol prTe | oprTv | P
Tv, Vv
Redeni problém@ |Prv, M, | Prv, Tv, . .
a rozhodovaci v |m M, Tv |M,Tv | PF pr | PLOV, | PLOV, gy
. Ch,Sp | Ch,Sp
dovednosti
Hodnoty, postoje, | Cj, |Cj, Prv, o D,Vz, | D,Vz, | D,Vz, |D,Vz Ov,
prakticka etika Prv,Tv [Tv M, Tv | ¢ Tv W, Tv| VW, Tv | Ov,Tv | Sp, Tv 5p, Tv

TEMATA PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI ZACLENENA DO VYUCOVACICH PREDMETU NA 1. A 2.

STUPNI z8

1.

,Program prevence na Skolni rok”

Prvni stupen

Témata priibéziné zafazovana do vyucovacich hodin na prvnim stupni — viz. aktudlni pfiloha

Na prvnim stupni se niZze uvedend témata vyucuji v ramci predmétl prvouka, prirodovéda, vlastivéda.
Vyuku vedou tiidni ucitelé, vystupy jsou v souladu s SVP. Jednotlivd témata se v kazdém rocniku
cyklicky opakuji, prohlubuji — jsou prizplisobena véku déti. Ziskané védomosti a dovednosti jsou
ovérovany béhem diskuzi, pomoci otazek, jednoduchymi testy, aj. Béhem skolniho roku navstivi tfidy



SMP, ktery té7 ovéfuje Urover ziskanych dovednosti a prohlubuje je specifickymi preventivnimi
tématy.

Témata:

e Ndvykové Iatky — cigarety, alkohol, Iéky, drogy -- zakladni pojmy, poSkozovani zdravi, odmitani
drogy, ndcvik — fikat NE! NECHCI!

e Kybersikana— povédomi o kybersikané, varovani pred nebezpecimi, mozné zpUlsoby reseni

e Sikana — ujasnit si pojem $ikana, popis projeva ikany a zp(sob Feseni

Témata v kompetenci tfidnich, kontroluje SMP:

e Respektovadni pravidel — ttidni dohody, pravidla chovani v riznych prostredich, normy

o Ucit se komunikovat — rozumné reagovat na rizné podnéty, nevytvaret konfliktni prostredi,
umét se dohodnout, vhodné pozadat o pomoc, umét slusné odmitnout

e Vytvdret pozitivni socidlni klima — pocit bezpeci, zdravé sebevédomi, kamardadstvi, vyjadrit
radost, ovladat se a chdpat pozitivni hodnoty

e Hledat moZnosti sebeuplatnéni — zajmové aktivity atd.

e Dopravni vychova — Zdk znd telefonni Cisla 1ZS, dodrzuje pravidla silniéniho provozu jako
chodec i jako cyklista

e Zdravé Zit — vyziva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc

Vystupy vzdélavani:

1. aZ 3. rocnik Zaci dokdZzou pojmenovat zdravotni rizika spojend
Prvouka s kourenim, pitim alkoholu, uzivanim drog a lék{

umi odmitnout ndvykové latky

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho
stavu

maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu a jak udrzovat
zdravi

odmitaji vSechny formy nasili, vi, kde hledat pomoc

rozlisi zdravé a nezdravé potraviny, dodrzuje pitny rezim

zna telefonni disla 1ZS, dodrzuje pravidla silnicniho
provozu jako chodec

Vystupy vzdélavani:

4. a 5. rocnik zaci maji povédomi o zdravi jako o zakladni lidské
Pfirodovéda hodnoté

znaji vhodné cinnosti denniho rezimu, osvojuji si zdravy
Zivotni styl

znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek

maji zakladni pravni povédomi o uzivani navykovych
latek




umi pojmenovat mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesndsenlivosti

vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze jsou porusovana jeho
prava

maji povédomost o tom, Ze jednani ohrozujici druhé je
protipravni

znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve
styku s vrstevniky

zna telefonni disla 1ZS, dodrzuje pravidla silni¢niho
provozu jako chodec i jako cyklista

2. Témata podle osnov vychovy ke zdravi na druhém stupni

Druhy stupen

MPP Uzce navazuje na vyuku v jednotlivych pfedmétech, zejména: Obcanskd vychova, Prirodopis.

Na druhém stupni se vyucuje predmét vychova ke zdravi. V téchto predmétech se Zaci uci z vlastniho
prozivani a zazitk(, které potom ptirozenym zplsobem ovliviiuji jejich postoje a chovani. Pouzivame
zde specificky vychovny styl, pfistup a vztah k Zakiim — vztah radostny, pratelsky a partnersky. Tyto
predméty vyucuji ucitelé Ov a VP, déti zde pracuji v komunitnim kruhu.

Vychova ke zdravi

Pfedmeét se vyucuje jako povinny 1 hodinu tydné v kazdém roc¢niku druhého stupné. Celad napln tohoto
predmétu je zamérena na primarni prevenci. Tento predmét je rozdélen na pét témat, témata se
v jednotlivych rocnicich opakuji a jejich obsah je prizplsoben véku zakd. V 8. a 9. ro¢niku pribyva jesté
Sesté téma — volba povolani. Vychovu ke zdravi v poslednich dvou roénicich vyuéuje vychovna
poradkyné.

Témata:

e Rodina a Sirsi socidlni prostiedi — rytmus rodiny, role, komunikace, vztahy, laska, kamaradstvi,
pratelstvi

e Rozvoj osobnosti a osobni bezpeci, zdravy Zivotni styl — sebepoznani, sebeocenéni, poznavani
a pozitivni hodnoceni druhych, télesné i dusevni zdravi, pyramida vyZivy, poruchy ptijmu
potravy, bezpedi, krizové situace, Sikana, krizova centra a linky davéry, fakta o HIV/AIDS

e Zdravd vyZiva a péce o zdravi — zdravy rezim dne, zasady zdravé vyzivy, stravovaci navyky.

e Prevence zneuZivani navykovych Idtek — osobni hodnoty, rizika koureni pro zdravi, okam?zité
a pozdni nasledky koureni, rizika a nasledky pozivani alkoholu, rozhodovani, tlaky, zavislosti,
nebezpecdi uzivani drog pro zdravi ¢lovéka, vétsi pochopeni sebe sama, legislativa.

e Sexudlni vychova — sexualita, promény clovéka v obdobi dospivani, anatomie clovéka,
oplodnéni a téhotenstvi, antikoncepce a potraty, hygiena, vztahy mezi chlapci a dévcaty, tyrani
a sexualni zneuzivani, nemoci prenosné pohlavnim stykem.

e Volba povoldni — profese a jeji charakteristika, sebepoznani, sebehodnoceni, akéni planovani,
trh prace, moznosti absolventa ZS, informacni zakladna pro volbu povolani, pohovor, Zivotopis.

e Pravni minimum - ¢lovék jako obéan, zakladni prava a povinnosti obéant CR



6. rocnik

Obcanska vychova
Socialni a pfirozené
rozdily mezi lidmi,
jedinecnost clovéka,
tolerance, sebeochrana

Vychova ke zdravi
Rodina a Sirsi socidlni
prostiedi — rytmus
rodiny, role, komunikace,
vztahy, laska,
kamaradstvi, pratelstvi
Rozvoj osobnosti a
osobni bezpeci, zdravy
Zivotni styl -
sebepoznani,
sebeocenéni, poznavani a
pozitivni hodnoceni
druhych, télesné i dusevni
zdravi

Z4aci znaji vyznam mezilidskych vztahi pro
zdravy Zivotni styl a zdravi

respektuji odliSné nazory, chovani,
mysleni zajmy lidi, jsou tolerantni
k mensinam
znaji a uplatfiuji vhodné zplsoby feseni
neshod se spoluzdky, nefesi je nasilim
znaji  vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rliznych Zivotnich situacich
umi spolupracovat ve skupiné a pfijimat
zodpovédnost za spolecné ukoly

umi zhodnotit vhodné a nevhodné
zdravotni navyky

seznamuji se s riziky zneuzivani drog

7. rocnik
Obc¢anska vychova
Lidskd prava

Vychova ke zdravi
Rozvoj osobnosti a
osobni bezpeci, zdravy
Zivotni styl
sebepoznani,
sebeocenéni, poznavani
a pozitivni hodnoceni
druhych, télesné i
dusevni zdravi,
pyramida vyZivy,
poruchy prijmu potravy,
bezpeci, krizové situace,
sikana, krizova centra a
linky davéry, fakta o
HIV/AIDS

Zdravad vyZiva a péce o
zdravi - zdravy rezim
dne, zasady zdravé
vyzivy, stravovaci
navyky

Zaci znaji vyznam mezilidskych vztaht
pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odliSné ndzory, chovani,
mysleni zajmy lidi, jsou tolerantni
k mensindm

znaji a uplatnuji vhodné zpUsoby reseni
neshod se spoluzaky, nefesi je nasilim
znaji vhodné zplsoby chovani a
komunikace v riznych Zivotnich
situacich

umi spolupracovat ve skupiné a pfijimat
zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici
lidskd prava a ochranu déti

seznamuji se s cinnosti dulezitych
organ( pravni ochrany obcanl

umi zhodnotit vhodné a nevhodné
zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a
chovdni z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho
stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu,
relaxace, dusevni hygieny

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog
vi, kde hledat odbornou pomoc,
v pfipadé potreby ji dovedou vyuzit

uci se bezpecné zvladat modely chovani
v krizovych situacich a spravné se
rozhodovat




dokazi komunikovat se
specializovanymi sluzbami (linka
dlvéry, krizova centra)

8. rocnik

Obcanska vychova
Osobnost - chovani,
jednani

7 s

a prozivani

Vychova ke zdravi
Sexudlini vychova —
sexualita, promény
¢lovéka v obdobi
dospivani, anatomie
¢lovéka, oplodnéni a
téhotenstvi,
antikoncepce a potraty,
hygiena, vztahy mezi
chlapci a dévcaty, tyrani
a sexualni zneuzivani,
nemoci pfenosné
pohlavnim stykem

respektuji odliSné ndzory, chovdni,
mysleni zajmy lidi, jsou tolerantni
k mensinam

znaji a uplatnuji vhodné zplsoby reseni
neshod se spoluzdky, nefesi je nasilim
znaji  vhodné zplsoby chovani a
komunikace v raznych Zivotnich
situacich

umi spolupracovat ve skupiné a pfijimat
zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici
lidska prava a ochranu déti

umi zhodnotit vhodné a nevhodné
zdravotni navyky

vi, Ze zneuzivdni ditéte a sexudlni
zneuzivani je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuZivani
drog, orientuji se v pravni problematice
drog

vi, kde hledat odbornou pomoc

zvladaji  ucelové modely chovani
v krizovych situacich a spravné se
rozhoduiji

znaji  kontakty na centra  se
specializovanymi sluzbami (linka
dlvéry, krizova centra), uéi se s nimi
komunikovat

uci se zodpovédnosti za svlj sexudlni
Zivot z hlediska zdravi a etiky

9. rocnik

Volba povoldni

Profese a
charakteristika,
sebepoznani,
sebehodnoceni,

akéni  planovani, trh
prace, moznosti
absolventa zS,
informacni zakladna pro
volbu povolani,

pohovor, Zivotopis.

Clovék v socidlnich
vztazich

Pravni minimum, ¢lovék
jako obcan, zakladni

respektuji odliSné ndzory, chovani,
mysSleni zajmy lidi, jsou tolerantni
k mensinam

znaji vhodné zplsoby chovani a
komunikace v riznych Zivotnich
situacich

umi spolupracovat ve skupiné a prijimat
zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici
lidska prava a ochranu déti

znaji Cinnost dulezitych organd pravni
ochrany obcéan(

uvédomuji si podstatu protipravniho
jednani a pravni odpovédnost za né
umi  vysvétlit, obhajit a nést
zodpovédnost za své konkrétni postoje
a jednani




prava a povinnosti e umi diskutovat o rizicich zneuZivani

obcand CR drog, orientuji se v pravni problematice
drog

e vi, kde hledat odbornou pomoc,
v pfipadé potreby ji dovedou vyuzit

e bezpecné zvladaji ucelové modely
chovani v krizovych situacich a spravné
se rozhoduiji

o dokaii komunikovat se
specializovanymi sluzbami (linka
dlvéry, krizova centra)

e odmitaji projevy brutality a nasili
zprostfedkované médii a umi o nich
diskutovat

e uvédomuji si plnou zodpovédnost za
svlj sexudlni Zivot z hlediska zdravi a
etiky

B. SPECIFICKA PREVENCE - jednorazové tematické aktivity

S tiidnimi kolektivy v rdmci primarni prevence pracuji tfidni ucitelé a SMP. Na 1. stupni externi lektofi
nebo SMP navstivi v pfitomnosti tiidniho ucitele jednou za pololeti kazdou tfidu na jednu nebo dvé
navazujici vyu€ovaci hodiny. S Zaky pracuji zazitkovou metodou a Uspésnost zjistuji z okamzité reflexe
nebo pomoci obrazk(l, které déti maluji. V nékterych ptipadech pouzivaji dotazniky.

Na 2. stupni se 6. rocniky v zafi ucastni adaptacnich kurzd, které vede jeden pedagog z tymu AK a tfidni
ucitel. Tym AK pfipravuje adaptacni kurzy, je sloZen z 2 pedagog, SMP navstivi zaky na adaptaénim
kurzu, na pozadani tymu AK je ndapomocen pfi tvorbé a realizaci preventivniho programu na
adaptacnich kurzech. V7. rocniku absolvuji zZaci lyZarsky kurz. Ddle vyuzivdame aktualni nabidku
preventivnich programa (napf. PPP).

Metody prdce specifické primdrni prevence
- komunitni kruh
- dramatizace, scénky, rozhovory
- diskuse
- uZiti pohadek, pfibéhl
- tvorba motivacnich plakatl, obrazk
- optimisticka Zivotni orientace
- vyklad (informace)
- samostatné prace (vytvarné prace, kolaze, slohové prace na dané téma, referaty, informace
z tisku, projekty...)
- prednasky, interaktivni besedy s ucitelem, pozvanymi odborniky
- hry na sebepozndni, situacni hry, hrani roli, socialni hry
- trénovani odmitani
- parova a skupinova prace ve tridé
- ndcvik verbalni a neverbalni komunikace
- dokumentarni filmy s tématy prevence a nasledna reflexe

1. rocnik
A) Co je prevence, co viechno déld SMP.
B) Prevence koufeni — pojem koureni, S3kodlivost nikotinu, zdravotni rizika.



2. rocnik
A) Vzdjemné si naslouchdme.

B) Prevence alkoholu - pojem alkohol, zmény v chovani ¢lovéka pod vlivem alkoholu, rizika

nemoci.

3. rocnik
A) Sebeuvédomovdni sebe sama

B) Prevence Sikany a kybersikana — vymezeni pojmu Sikana, co neni Sikana, co je kybersikana,
kam se obratit v krizové situaci, co je a neni Zalovani.

4. rocnik
A) Bezpecné chovadni na internetu.

B) Sexudlni obtéZovadni a zneuZivani, tyrani, zanedbdvdni

5. rocnik
A) Zdravy Zivotni styl, zdrava vyZiva

B) Drogy - vymezeni pojmu, vliv na zdravi ¢lovéka, uméni odmitnout

AKTIVITY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE PRO ZAKY

Nazev programu

Adaptacni kurz

Typ programu

Pobytova akce

Stru¢na charakteristika programu

Seznamovaci projekt pro zaky 6. ro¢nik

Realizator

Adaptacni tym s tfidnim ucitelem 6. ro¢nika

Cilova skupina

Z4ci 6. ro¢nikd a jejich tfidni ucitelé

Pocet zak( v programu

Zaci 6. ro¢nikd

Pocet hodin programu

3 hodiny specifické prevence / kazda tfida

Navaznost na cile preventivniho programu

Spoluprdce a pfedchazeni agresivnimu chovani

Ukazatelé Uspésnosti

Spoluprace zakul ve skole

Termin

zafi 2023

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé 6. ro¢nikd

Nazev programu

Soptik

Typ programu

Beseda, interaktivni program

Stru€na charakteristika programu

Jak se chovat v krizovych situacich

Realizator

Lektoti HZS

Cilova skupina

Zaci 2. ro¢nikd

Pocet zak( v programu

2.A,2B,2.C

Pocet hodin programu

3 hodiny — 1 hodina pro jednotlivé ro¢niky

Navaznost na cile preventivniho programu

Nacvik chovani pfi krizovych situacich

Ukazatelé Uspésnosti

Znalost Cisel 1ZS,

Termin

zafi 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Vlachova

Nazev programu

Svét dezinformaci




Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Rozpoznavani dezinformaci a manipulace
v béZném Zivoté, kritické mysleni

Realizator

Ondrej Tichota

Cilova skupina

Zaci 8.2 9. ro¢nik(

Pocet zaka v programu

8.A,B,C9.A,B,C

Pocet hodin programu

2h pro kazdou tfidu

Navaznost na cile preventivniho programu

Dovednost fesit problémy, zlepSovani
komunikace, branit se dezinformacim

Ukazatelé Uspésnosti

zlepseni komunikace, umét si ovéfit informace

Termin

fijen 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Vlachova

Nazev programu

Zdravy Zivotni styl

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika programu

Rizika navykovych latek, zdrava vyziva,
sebeposkozovani

Realizator

Mgr. Kaliba Martin

Cilova skupina

Zaci 1.a2 7.roénika

Pocet zak( v programu 23 tfid
Pocet hodin programu 2h pro jednotlivé tFidy
Navaznost na cile preventivniho programu Zdravé vztahy

Ukazatelé Uspésnosti

Mit povédomi o tom, jak se branit Uzkostem,
zavislostem, rozpoznat nebezpedi nadvykovych
latek, pracovat na seberozvoji a pfijeti druhych

Termin

fijen az unor 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Vlachova

Nazev programu

Bezpecny internet

Typ programu

Interaktivni program

Strucna charakteristika programu

Rizika chatovani, socialni sité, kybersikana

Realizator

Mgr. Kaliba Martin

Cilova skupina

Zaci 3.a% 7.roénikd

Pocet zakl v programu

17 t¥id

Pocet hodin programu

2h pro jednotlivé tFidy

Navaznost na cile preventivniho programu

Bezpeci na internetu, kybersikana

Ukazatelé Uspésnosti

Zvyseni bezpecného chovani v kyberprostoru,
Zaci védi, co délat a na koho se obratit

Termin

Unor az Cerven 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Vlachova

Nazev programu

Bezpecny internet, rizika a zavislost

Typ programu

Interaktivni program

Stru€na charakteristika programu

Rizika kyberprostoru, kybersikana

Realizator

Mgr. Kaliba Martin




Cilova skupina

Zaci 1. a 2.ro¢nik(

Pocet zakl v programu

1.A,B,C 2.A,B,C

Pocet hodin programu

2h pro jednotlivé tfidy

Navaznost na cile preventivniho programu

Bezpeci na internetu

Ukazatelé Uspésnosti

Seznameni s bezpeény chovanim v
kyberprostoru, zaci védi, co délat a na koho se
obratit

Termin

unor az cerven 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Vlachova

Nazev programu

Rizikové chovani

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Pravni povédomi - poskozovani majetku,
odpovédnost za své chovani, rodi¢ovstvi

Realizator

Mgr. Jakub Jebousek z Okresniho soudu Trutnov

Cilova skupina

Z4ci 8. a 9. ro¢nikd

Pocet z4ak( v programu

8.A,B,C9.A,B,C

Pocet hodin programu

6h

Navaznost na cile preventivniho programu

Osobnostni rozvoj

Ukazatelé Uspésnosti

Zodpovédné chovani v Zivoté a ve spolecnosti

Termin

Rijen 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Vlachova

Nazev programu

Dny s dopravni vychovou

Typ programu

Interaktivni program

Stru¢na charakteristika programu

Bezpecné v silnicnim provozu

Realizator

Grantovy program AutoSkoda

Cilova skupina

Zaci 4. a 5.ro¢nik

Pocet zakl v programu

4.A,B,C,5.A,B,C

Pocet hodin programu

4 hodiny

Navaznost na cile preventivniho programu

Bezpecnost v silnicnim provozu

Ukazatelé Uspésnosti

Bezpecné chovani v roli chodce, cyklisty, ve
vozidle, prvni pomoc

Termin

Rijen 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Vlachova

AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE PRO UCITELE

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Slety sebezku$enostni vycvik ve vedeni ttid a
skupin KVP

Stru¢na charakteristika

Prace s problematickymi a nemotivovanymi
tridnimi kolektivy

Realizator/ lektor

PhDr. Vrbkova Helena

Pocet proskolenych pedagogi

1

Pocet hodin

600 hodin — 5lety vycvik /1rok 120hodin min.

Termin konani

zaFi 2021 az z3ari 2026




Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Supervize pro SMP a vedeni

Strucna charakteristika

Poradenska Cinnost, pfipadové studie

Realizator/ lektor

Mgr. Jana Kaplanova

Pocet proskolenych pedagogu

1 avice

Pocet hodin

1x za 2 mésice

Termin konani

zari 2023 az ¢erven 2024

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Formativni hodnoceni

Strucnad charakteristika

Rada seminafd pro ucitele — jak rozvijet u 4k
jejich potencidl a sebevédomi, seberozvoj

Realizator/ lektor

Mgr. Karel Barta, Mgr. Roman Kopecky

Pocet proskolenych pedagogi

47

Pocet hodin

4h+4h

Termin konani

srpen, zari 2023

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Prvni pomoc

Strucna charakteristika

Rada seminafd pro ucitele — jak se chovat
v krizovych situacich

Realizator/ lektor Pan Sorm
Pocet proskolenych pedagogt 60

Pocet hodin 2h

Termin konani srpen 2023

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Rizikové chovani zakud

Strucna charakteristika

Rada semin&id pro ucitele — Tiidnické hodiny

Realizator/ lektor

Mgr. Martin Kaliba

Pocet proskolenych pedagogt 60
Pocet hodin 6
Termin konani Unor 2024

AKTIVITY PRO RODICE A SPOLUPRACE S RODICI

Nazev programu

Zdravy Zivotni styl

Stru¢na charakteristika programu

Beseda pro rodice — sezndmeni s problematikou
rizika navykovych latek, nové navyk. latky...

Realizator Skolni metodik prevence, Mgr. Martin Kaliba
Pocet hodin programu 2 hodiny
Termin konani Unor 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Vlachova

Nazev programu

Online bezpedi pro déti

Stru€na charakteristika programu

Beseda - bezpecny pobyt déti na PC ve volném
Case




Realizator Mgr. Lenka Vlachova, Mgr. Martin Kaliba
Pocet hodin programu 2 hodiny

Termin konani kvéten 2024

Zodpovédna osoba Mgr. Lenka Vlachova

6. Skola v prevenci Sikanovani

Sikanovani jako jeden z projevd rizikového chovani ma réizné podoby, které mohou byt fyzické,
psychické nebo za poufZiti elektronickych prostfedk(l. Proto je nutné, aby se stimto asocidlnim
chovanim jedincl ¢i skupin seznamili vSichni Zaci i ucitelé. Méli by predevsim védét, jaké jsou negativni
dasledky Sikany, a to jak pro obéti, tak pro pachatele. Za zvlast nebezpecéné povazujeme podceriovani
pocatecnich projevd Sikanovani. Je dllezité vést Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztah(
zaloZenych na respektovani identity a individuality kazdého jedince. Zaky, ucitele i rodi¢e informujeme
o tom, co délat v pripadé, kdyzZ se dozvédi o Sikanovani (tfidnické hodiny, komunitni kruh, pedagogické
rady, t¥idni schlizky, letdky, kontakty a telefonni &isla na instituce zabyvajici se $ikanou). Viz Skolni
program proti Sikané.

7. Krizovy plan

Krizovy plan je k dispozici kazdému uciteli. Rovnéz je vyvésen ve sborovné. V krizovém planu je presné
popsan postup, jakym se ma ucitel fidit v krizové situaci. Viz Krizovy plan.

8. Reseni prestupkl

Vsichni zaci nasi skoly se Fidi platnym skolnim fadem, se kterym jsou seznamovani na za¢atku kazdého
Skolniho roku. Rodice jsou se znénim Skolniho fadu seznameni na zacatku Skolniho roku pisemné
vytahem nejdllezitéjsich informaci. Cely Skolni fad je vyvésen na webovych strankach skoly.
Skolni Fad vymezuje pravidla chovani ve kole a zachazeni se $kolnim zaFizenim. Skolni Fad zakazuje
zakam Skoly pouzivani navykovych latek ve skole i mimo Skolu. Rodice zakl jsou pisemnou formou
seznameni o opatienich $koly pfi poruseni $kolniho Fadu. Skola ma vypracovany sankéni fad — je
soucasti Skolniho Fadu.

9. Evidence rizikového chovani

O vedeni evidence vyskytu rizikového chovani se déli podle zadvaznosti situace vedeni skoly, vychovna
poradkyné, metodik prevence a tfidni ucitelé.

Pro tuto evidenci pouzivame formular formular Zapis ze schlizky se zakonnymi zastupci a tfidnicky
seSit. Metodik prevence si vede denik.

10. Poradenstvi

Ve skole plsobi Skolni poradenské pracovisté pod vedenim SMP. Poskytuje poradenské sluzby
v prevenci socialné patologickych jevl pedagoglim, zdkonnym zastupclm i Zakim. Poradenské sluzby
jsou zaméreny na:

e poskytovani poradenskych sluzeb Zakim s rizikem ci projevy socidlné patologického chovani

e poskytovani poradenskych sluzeb pro rodice zaku

e spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje
socialné patologickych jevl u jednotlivych 74k a trid



e podileni se na pfipravé podminek pro integraci Zaka se specifickymi poruchami chovani ve

skole

11. Adresar organizaci

Organizace

Adresa

Kontakt + telefon

Okresni metodik
prevence pfi PPP

Horska 5, Trutnov,
54101

j.kaplanova@ppptrutnov.cz
499 813 080, 605 448 327

Méstsky urad Vrchlabi

Zamek 1, Vrchlabi,
543 01

Starosta:499 405 321
sobotkajan@muvrchlabi.cz

Odbor skolstvi:499 405 316
albrechtovarenata@muvrchlabi.cz

OSPOD Vrchlabi

Krkonosska 8,
Vrchlabi, 543 01

Mgr. Jaroslava Tauchmanova: 499 405 746
tauchmanovajaroslava@muvrchlabi.cz

Méstska policie
Vrchlabi

Krkonosska 630,
Vrchlabi, 543 01

Sluzebna:499 422 013
mestskapolicie@mpvrchlabi.cz

Policie CR

Zamecka 53, Vrchlabi,
543 01

tu.vrchlabi@pcr.cz
974 539 761

Horska sluzba

DUm HS

SpindlerGv Mlyn &.p.
260

Spindleriiv Mlyn 543
51

Tel./fax: 499 433 230 (239)

SPC Trutnov

Lesnicka 8, Trutnov,
54101

spc.tu@centrum.cz
499 941 053

SPC Hradec Kralové

Vychovné zafizeni
NAVRAT
Hradec Kralové

Brandlova 112,
Hradec Kralové, 500
03

info@svphk.cz
494 541 374

VARIANTA Trutnov Mladeznicka 536, svp.varianta@seznam.cz
Trutnov, 541 02 491 521 519

Ekologické stredisko Horska 175, Horni sever@ekologickavychova.cz

SEVER Marsov 542 26 739 203 208

Détsky domov a Skolni
jidelna

Zizkova 497,
Vrchlabi
543 01

detskydomov@ddvrchlabi.cz
+420 702 088 509

Sdruzeni Linka
bezpeci

Ustavni 91/95 181 21
Praha 8

www.linkabezpeci.czinfo@linkabezpeci.cz
116 111 LINKA PRO RODINU A SKOLU -

(anonymni) Telefon: 116000 (zdarma, nonstop)

Internetové odkazy

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

http://www.prevence-info.cz/ - stranky zamérené na problematiku prevence rizikového chovani

https://www.linkabezpeci.cz/

http://www.minimalizacesikany.cz/

http://www.drogy.cz/ - informace o drogach

http://www.linkaprorodinuaskolu.cz/ - Sikana, sebeposkozovani, rozvod, hadky, potize ve $kole,
doma

1. Hodnoceni SPP

Jednotlivé ¢asti programu kontroluje realizator programu, pravidelné je vyhodnocuje a podle
vysledkd program modifikuje. SMP kazdoro¢né zpracovava zavéreénou zpravu o realizaci MPP,
kterou predklada vedeni Skoly. Je soucasti vyro€ni zpravy Skoly.

Pro zjistovani efektivity programu pouzivime metody kvantitativni — napf. nechavame zaky hodnotit
danou akci bodové nebo ozndmkovat. Pro kvalitativni hodnoceni nechame zaky napsat nebo
nakreslit, co zazili, co je oslovilo, jak byli spokojeni...

Vyuzivame okamtzitou reflexi, diskuzi, dotazniky, obrazky. Dotazujeme se na hodnoceni vyucujicich i
rodicll formou okamzité reflexe, diskuze, dotaznikd...

Struéné zhodnoceni vysledk(i prace v oblasti prevence rizikového chovani na Z5 Skolni:
Vsichni Zaci byli sezndmeni se Skolnim radem, od zdkonnych zastupcl jsme ziskali generdlni souhlas
(nesouhlas).

Zaci vyssich roénika se stale vyporadavaji se socialnimi nasledky covidu. Vyrovnavaji s tzkosti,
stresem, strachem z mnozstvi uceni, s oslabenymi socialné komunikaénimi dovednostmi. Chybi jim
zavislosti na hrach a socialnich sitich. Zlepseni situace je pomalé a zdlouhavé. Zaci spolu neuméji
komunikovat, konflikty fesi pres socidlni sité. | pfes pravidelnou osvétu si neuvédomuji dosah svého
jedndni na socidlnich sitich. Objevuje se stale ¢astéji sebeposkozovani a poruchy ptijmu potravy
hlavné u divek 2. stupné. Diky Skolnimu poradenskému pracovisti, spolupraci s OSPODem i jinymi
organizacemi se ndm mnohdy dafi zachytit a fesit tyto problémy. Formou besed se snazime rozsifit
povédomi rodi¢l o svété a problémech jejich déti. Také rozsifovani dovednosti diky seminardm pro
ucitele otvird bezpecny prostor pro komunikaci se Zaky i rodi¢i. Dafi se nam zvysovat daveéru rodicd
pfi feSeni problémovych situaci.


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.prevence-info.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.drogy.cz/
http://www.linkaprorodinuaskolu.cz/

TABULKA PRO EVALUACI PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

VZDELAVANi PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky
v oblasti prevence rizikového chovani

Komunikace s rodi¢i — manzZelé KaSparovi
Psychosomatika a psychohygiena uciteld —

MUDr. Hadas

Teambuilding Umél3 inteligence — Mgr. Manéna

OSPOD - Frankova

Zaclenéni UK zakd — Mgr. Kaplanova

Pocet vzdélavacich aktivit 5
Celkovy pocet proskolenych pedagogli 54
Pocet hodin vzdélavani 20

SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet aktivit Pocet hodin Pocet zucastnénych
rodicu
Aktivity pro rodice Beseda Navykové latky | 1h
v oblasti prevence Beseda Nebezpedi na 1h
rizikového chovani socialnich sitich
Tridni schizky 3h

PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni | Pocet aktivit
aktivity reagujici na
individualni situaci
(problém) ve tFidé

Blok primarni Diagnostika tfidy 6.C

prevence

Interaktivni seminar Ovoce do kol 1.-5. roénik
Jak spravné naloZit se | 3. roCniky
svymi penézi

Besedy Zdravé zuby 1.A,1B,1.C
Dopravni vychova 4.A,48B,4.C
Rizika v online svété 3. - 7. rocniky

Komponovany porad

Pobytova akce Adaptacni kurz 6.A, 6.B,6.C,6.D
Situacni intervence Vztahy ve tfidé 2.B,C, 3.A,C, 4.B,C,8.A
Komunikace 6.A,B,C
Poskozovani véci 6.C,8.A
Sebeposkozovani 5.C,7.A,C,8.A
Kybersikana 5.C,




Uzkost, nechutenstvi | 8.B, 9.A
Navykové latky 2.stupen

Jiné

VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volnocasové aktivity ve Skole

Pocet aktivit

Skolni parlament

1xza 14 dni schizky

Skolni krouzky

Gymnastika

Pévecky sbor

Keramika

Sportovni hry

Kybernetika

Fotbal

Pfirodovédny krouzek

2. Zavér

Minimalni preventivni program skoly je soucdsti vychovy a vzdélavani zakd po celou dobu povinné
gkolni dochazky. Ucastni se ho uéitelé, 7aci, rodice, odbornici. Jeho efektivitu je mozno zjistit mnohdy,
aZ zaci opusti Skolu a dokazi, Ze se umi uplatnit v konkurencni spoleénosti svych vrstevnikd. Je velice
tézké mérit efekt naseho preventivniho plsobeni bez pozdéjsich informaci o Zacich. Kazdy zak ma jiné
Zivotni zkuSenosti a plsobi a plati na ného néco jiného. Program je sestaven a realizovan tak, aby

respektoval i tato fakta.

Nasi snahou a pranim je co nejvice zakl vybavit schopnosti, vili a rozumovymi predpoklady ubranit se
bezohlednym negativnim psychologickym vlivim a natlakim novodobé spolecnosti i jednotlivc(, vSsem

navykovym latkdm a rizikovému chovani v celé Sifi.

Schvéleno pedagogickou radou dne:




