SPORTOVNI GYMNASTIKA

V TOMTO SKOLNi{M ROCE —2018/19 ZACINA GYMNASTIKA 3. 10.2018. SRAZ U SATEN 1. STUPNE VE
13.15H (POUZE PRO 1. skupinu). 2. SKUPINA MA SRAZ VE 14.30H U PRAVE TELOCVICNY.

Déti z financ¢adku privedou starsi gymnastky, z druziny v budové Skoly si je pfivede vyucujici.

Na sebe budou potiebovat bud gymnasticky trikot nebo ptiléhavé tricko a leginy, mékké cvicky (v
nejhorsim pripadé ABS ponozky ) ne tvrdé cvicky.

Je tfeba mit vzdy sepnuté vlasy a byt bez Sperk a visicich ozdob.

S sebou je vhodné mit piti.
Ve 14.30h kon¢i 1. tfidy, odchdazeji do Satny u télocvicny, kde si je mlzete vyzvednout, nebo pljdou do
druziny ¢i dom( (zpocatku pomahaiji velké déti pfi presunu, pozdéji to jiz zvladaji samotné).

Starsi déti konci v 15 hodin a odchazeji podle Vaseho pfani na pfihlasce.

2. SKUPINA (vétSinou registrované zavodnice TJ Spartak Vrchlabi) konci v 16.15h bez rozdilu véku a také
odchazeji podle Vaseho prani na prihlasce.

Omluvenky pisemné nebo na Cisle 499421563 s udanim ddvodu. Dité mlze byt pro nekazen z predmétu
vylouceno.

Info pro prviacky: protoze vétsSina déti netusi, co je v télocviéné ¢eka (hrazda, koza apod.), maji moznost se
do konce fijna rozhodnout, zda vytrvaji nebo postoupi svoje misto dalSimu z ¢ekatel(l. Tuto informaci
musime dostat od rodicu. Tési se na Vas Zdenka Hrncifova



