,Doma to nedéla.”
Co ovlivihuje odlisné chovani déti ve tridé a doma

Nékdy se rodiciim stane, Ze se od ucitele ve Skole dozvédi, Ze jejich dité se chova zpiisobem, ktery oni doma
u ditéte nezaZili. Pro rodice je téZké uvérit, protoZe tak své dité neznaji. Pak je uz jen kriicek k tomu, Ze uciteli
prestdvaji vérit. Nebo pdtraji po tom, pro¢ md ucitelka nebo ucitel zajem na tom, vidét jejich dité jinak neZ
oni. Vzbuzuje to nediivéru. ProtoZe ,,doma to pFeci nedéld”. Pojd' me se tim na chvili zabyvat.

Pro€ se déti chovaji jinak doma a jinak ve Skole
Mnoho rodi¢t si v§imne, Ze jejich dité je ve skole jiné neZ doma. UCitelé ho chvali za klid a zodpovédnost, zatimco
doma vybuchuje. Nebo naopak — ve Skole vyruSuje, neposlouchd, ale doma je v pohodé a poslusné. Tyto rozdily
nejsou znamkou pretvarky, ale prirozené reakce na rizna prostiedi.

RUzné role v rUuzném svété

Ve Skole se dité uc¢i fungovat ve skupiné, kde o své misto musi teprve usilovat, Casto doslova bojovat. Kolektiv ma
sva nepsand pravidla a jednotlivé role. Nékteré jsou pro déti atraktivni, a proto o né usiluji. Obecné chtéji byt oblibené,
nékteré vtipné a bavit ostatni, jiné cht€ji vyniknout v uenf a jiné v délani ,,lotrovin“. Dit€ zkousi rGzné role, aby
ziskalo prijeti a respekt. UC{ se tim hledat svou roli. Touha zapadnout a mit kamarady je pro néj stejné silna jako
potreba bezpeci doma.

Nekdy proto zvoli roli, kterd mu ve tfidé prinasi jistotu — tfeba bavice, pomocnika, soutéZivce nebo tichého
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pozorovatele. Doma pak prepne do jiné role, Casto uvolnénéjsi. Prechod mezi témito svéty ho stoji hodné energie.

Mezi hlavni vlivy patfi:

¢ Role a ocekadvani. Ve tfidé m4 jasn¢ dand pravidla a autoritu ucitele, doma je vztah volnéjsi. Dité pfepind
mezi témito ,,reZimy*‘.

o Socidlni tlak. Mezi vrstevniky chce zapadnout, miZe se chovat jinak, nez kdyzZ je v bezpec¢i domova.

@ Pozornost a struktura. Nékteré déti zvladaji 1épe prostfedi, kde je pevny ramec a jasny rytmus
(S8kola), jiné se v ném dusi.

o Emoce a tinava. Doma Casto ,,spusti ventil” po dni pIném sebekontroly. Proto byva nékteré dité klidné
ve Skole a vybuSné doma.

o Styl komunikace dospélych. UCitelé a rodiCe plisobi na dité jinak — nékdo reaguje 1épe na autoritu,
Jjiny na blizkost.

Béhem zakladni Skolni dochazky se situace vyviji.

Co se déje na prvnim stupni
Dité je jest€ hodné zavislé na dospélych — jejich naladach, uznéni, zpisobu vedeni. Ve $kole se obvykle snazi
»zapadnout* a délat véci spravné. Tam Casto potlacuje emoce, aby se udrzelo v pravidlech. Doma pak napéti
vybubld — vzdor, kfik, dnava.
Rozdil chovéani tedy Casto ukazuje, kde se dité citi v bezpeci. Paradoxné tam, kde vic ,,vyvdadi*, se vétSinou citi
Jistéji. Ale také prosté miiZe byt ono ,,vyvddéni znakem touhy se prosadit v prostoru, kde nemd své misto jisté.
Vykladii je celd Fada a u kaZdého ditéte je tieba hledat, ¢im je tento rozdil zpiisoben.



Co se déje na druhém stupni

V obdobi dospivani se Skolni role ¢asto zpeviuji. Dité uz ma obraz sebe sama, ktery chce branit — ,,ja jsem ten, kdo...”“. Ménit chovani
znamena riskovat ztratu tvare. Ve tfidé proto muize pusobit odtaZit€ nebo provokativné, i kdyZ doma byva laskavé a citlivé. Je to zptsob,
jak si hlid4 své misto mezi vrstevniky.

Jak mize pomoci dospély

© VSimejte si, nehodnot te. Kdyz se chovani 1ii, neni nutné hned hledat chybu. Spi§ se ptejte, co mu v riiznych
prostredich pomahd nebo vadi.

® Uzndvejte obé podoby ditéte. Ve Skole musi zvladat tlak kolektivu, doma m4 pravo na uvolnéni.

@ Dejte prostor k odpocinku. Dité potfebuje misto, kde nemusi nic dokazovat. Trocha odpoledni nudy
bez PC, mobill a tkoll do skoly, stejné tak bez krouzku je nékdy velmi potiebna.

® Pomdhejte propojovat sveéty. Sdilejte zazitky ze Skoly, podporujte ptatelstvi i mimo vyucovani.

@ Nechte ho zkouSet nové zpiisoby. Role se méni, kdyZ si mliZe bezpe¢né vyzkouset jiné chovani a zjistit,
Ze ho okoli pfijme.

Cilem neni sjednotit chovdni na jeden zpiisob, ale pomoci ditéti, aby se ve vSech prostiedich citilo stejné
,,samo sebou*.

Boj o uznani, prijeti a své jisté misto
Typickou fazi je, kdyz dit€ bojuje o svou pozici v tfidnim kolektivu a s tou stavajici neni spokojeno. VétSinou
to déld, aniz by si uvédomovalo, pro€ se tak chova. Vykiikuje, neposlouchd, napadé ostatni. My dospéli si musime
uvédomit, Ze skupina je mistem, kde se bojuje o pozice. Nezménime to néjakym domlouvanim détem, aby se
chovaly Iépe, ale umoznime skupiné, aby nutné procesy probihaly. Idealné vice mimo vyuku, v tfidnickych
hodinéch, riznych Skolnich klubech, na Skolnich akcich. Tyto procesy dost Casto komplikuji vyuku.
Doma mad dité své jisté — rodice ho znaji, pfijimaji, reaguji s predvidatelnosti. Ve trid€ si ale musi pozici teprve vy-
budovat. Chce, aby ho ostatni brali vdzné, aby bylo ,,nékdo*.
Zkousi rizné zptsoby, jak toho dosdhnout: byt vtipné, ochotné, soutézivé, nebo nékdy i provokativni, agresivni
a neposlusné.

Potfeba uznani neni slabost
Touha po obdivu nebo prijeti je v détstvi stejné piirozend jako chut’ ucit se chodit. Dité poti'ebuje slySet: ,,patfis sem*.
Pokud se mu to nedaff, mtiZze reagovat prehnané — hleda zptisob, jak byt vidéno ostatnimi. Nékdo zacne ,,bavit tiidu,
Jiny se stahne, aby neudélal chybu. Obé reakce maji stejny zdklad: nejistotu, jestli ho druzi pfijmou takové, jaké je.

Doma se bezpedi vraci

Jakmile prijde domi, napéti z role opada. Dité si dovoli projevit Ginavu, frustraci i vztek. Rodice pak vidi chovant,
které ve Skole chybi — pravé proto, Ze doma se citi v bezpedi.

Co s tim muze udélat dospély
©® Neodsuzovat proménlivost. Chovani ve $kole i doma ma sviij divod. Dité testuje, jakou podobu jeho samého unesou ostatni.
® Uznat jeho isili. Byt soucasti kolektivu da né¢kdy hodné prace.
©® Pomoci mu odpocinout si od hrani roli. Pottebuje chvile, kdy nemusi byt ,,oblibené* ani ,,dokonalé*.
© Vsimat si drobnych ndaznakii. Kdyz o kamaradech mluvi s napétim nebo vyhybavé, vétSinou je za tim néco, co se teprve
uci zvladnout.



Dité, které touZi po uzndni, vlastné hledd jistotu, Ze je dost dobré. KdyZ ji obcas najde doma i ve Skole, zacne byt

vic samo sebou — a svét kolem néj se stane o néco klidnéjsim.

Jak se domlouvat se Skolou

Nejvétsi uzitek ma spoluprace, kterd stoji na sdileni riizného chovani ditéte. Rodi¢ vidi dité v bezpeci domova,
ucitel v dynamice ttidy. KaZdy md jiny ithel pohledu — dohromady tvori celek. Efektivni je opustit diskusi o tom,
kdo ma pravdu. A zaméfit se na to, jak feSit to, co fesit je treba. Konkrétn€ a realizovatelné.

» Sdilejte zkusenosti, ne hodnoceni.
Misto ,, To neni pravda, doma je viplné hodny“ zkuste hledat, co prenést z domova do prostoru Skoly,

aby se vhodné chovani preneslo i tam.

» Hledejte souvislosti, ne vinika.
,,Co by se mohlo zménit, aby...?“ pomize vic neZ patrani po tom, kdo co zanedbal.

“ Mluvte konkrétné.
ReSeni konkrétni jednotlivé situace nabizi Sanci k domluvé a zméné.

« Udrzujte respektujici tén, rozpor v pohledu na véc neni divodem ke konfliktu. Pedagog je
profesiondlem na vyuku. Nikoliv na vaSe konkrétni dité.

« A to nejdilezitéjsi nakonec. Dité potrebuje citit, ze dospéli kolem néj hledaji cestu, jak mu
pomoci, a nestoji proti sobé.

Cilem takové domluvy neni sjednotit chovéni ditéte, ale pochopit, v jakych podminkach se mu dafi byt
samo sebou - a ty pak spole¢né podporovat.

Material je pfilohou k webinafi/videu: HRANICE VE SKOLE
Zpracovala: PhDr. Helena Vrbkova, psycholozka
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